DOCUMERTO TECHICO: )
FORMULACION OF LA RAGION ALIMENTARIA DEL FROGRAMA DE COMPLEMENTACION ALIMENTARIA PARA LA
PERSONA AFECTADA POR TUBERCULOSIS

6.6.1 Composicion mensual v aporle calérico proteico diario de |a racidn
alimentaria para la regién Costa

RACIDN MERSUAL . R
PERBONA Enengla (oal) ¥ proteinas que cubre fa racidn diara de 1z
.. - AFECTADA +4 ’ persona afectada mis 4 conlackes
4 |  NOMBRE DEL ALMENTQ CONTACTOS '
L p¥ Pesag | Carbehidrate | Geasa | Profaines Totsl Preleinas
menzuz] | Menswal enangla energla | emargia | energh 9
1 | Lsche svapomds enbssa 1% Lataz 8 150 Bo.4 207 . 566 2831 12
2 | Fescade, enlatado an acaite T6lates | 2550 88}  &181| se28| 1528 | 225
31 | Aoz blancy bamisnks 15 ky 15,008 1,552 3150 15600 ( 17385 30,80
4 | Malz, blanoo v oim Ska 5,000 A% 6 A0 348 540 8,85
§ | Casimia 2 kg 2,000 R 38,15 40.58 278.8 1820
f | Lentegas, files, srvejzs 5 kg 5,000 4T H 1575 sam| emp i s
7 | Papaseca 4k 4,000 R4 7.E8 400 4128 18.25
8 | Aosit= vegett 4L 4,000 8o 132500 000 11250 | 00
& | Azlicar rubia 5kg 5,000 5488 00 080 | eaBB 0.00
TOTAL RACION MES 43,788 3737 1477 573 | 5787.18| 1433




