DOCUMENTS TECHICOD: )
FORMULACION OF LA RAGICN ALIMENTARIA DEL PROGRAMA DE COMPLEMENTACION ALIMENTARIA PARA LA
PERSONA AFECTADA POR TUBERCULOSIS

6.6.2 Composicidn mensual y aporte calérico proleico diario de la racidn
alimentarsia para la region Sierra

RACITH MENSUAL
FERSOWA ,__, Energia (Keal) y protemas que cubre [ racidn diaria
AFECTADA +4 de [a persona alactada mds 4 contactos
w NOMBRE (HEL AL BEENTOD CONTACTOS
¢ ”"I | Pesog | Cabohldmte | Grasa | Proteina Total Protokas
mensual | - mes enzrgla CHEgiE | energia energla 1q
1 | Lache evaporsdaentara 15 Latas 5,150 804 | 142D7 | 5486 |- 283.1. CLo12m
2 | Pesiade, endatado€n acsite 150atas | 2,560 Bo| 6igt| 20| 1526 |- . 28
1 | Aoz bianco comiente 16kg 15,000 15520 | 3150 | 15680 17MSs - 1]
4 | Malz, para mote pelade 4 kg 4,000 $072| 2457 J0K3| aE24 | - TET7
5 | Quinua 2ky 2,000 l9a8| 3915) 4080 2790 CO
B | Lenieias, arveias Skg 5000 4970 | 1575 15820| &ML | T 3058
T | Papachufie 4 kg 4,000 7.0 23 WA (- 4193 | 500
0 | Aoeite vegetal a | 4000 oo VA am| 180 [ 0a0
9 | Azixarwibla 5k 5,000 B460| Bo0| Dm0l oe@0 [ 000
TOTAL RACION MES 47,700 3.72n| 1,442 S48 | 5,709,989 1369




