DOCUMENTO TECHICD: )
FORMULACION OF LA RACION ALIMENTARIA DEL PROGRAMA DE COMPLEMENTACION ALIMENTARIA PARA LA
PERSONA AFECTADA POR TUBERCULOSIS

6.6.3 Composicion mensual y aporte calorico proteico diaric de la racién
alimentaria para la region Selva

RACION MENSUAL ) . :
FERSOMA Energia (Fcal) y proteinas que edbrs 12 raciin
AFECTADA «4 diarta de ks persong akectada mis 4 conlactoe
W | NOWEREDELALIMENTO CONTACTOS
N ca s | Pesog | Corbohidrato | Grasa | Proteina | Total [ Proteinas
pngsr mes enengis ensrgla | emergia | energia g
1| Loche avagoroda entora 15lglas | 6,150 a04| w2g7| 18| 28 1292
2 | Pescat, enlatods en aceflo 1Slatas | 2,550 0o) &1R1| S02o| 1520 | 2255
1 | Amoz ianco comienle 16ky| 150860 15520 3156 15600 17398 39,00
4 | Maiz regionat Big| 8000 sane|  @Aan|  S360|  7oMe 1340
5 | Frgol regional kg | 5000 4556) 230|710, shsE 4220
§ | Acsiie vl 4E[ 4,000 00| 112500 00 | 1,1260 atd
7 | Azicar nbia fkg| 6,000 776 0.08 4| e 0.00
8 | Harino do plitano 4ig| 4000 980 450 1550|4160 EED)
JOTAL RACION MES 49,700(  38714| 1480 52| 5890 | 1345




